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HALLINTO 

Seuratoiminnan opastus- ja koulutustoimintaa kehitetään 
 Tehostetaan liiton organisaatiota ja toimintaa 
 Talouden vahvistaminen 

Lisätään tiedotustoiminnan avoimuutta liiton hallituksen ja vuosikokouksien 
päätöksistä 
Lisätään oikeudenmukaisuutta liiton keräämistä kilpailumaksuista eri lajien ja 
sarjojen suhteen 
Parannetaan tasa-arvoa liiton keräämistä osallistumismaksuista 
Edistetään demokratiaa päätöksenteossa 

 
TIEDOTUSTOIMINTA 
 Biljardi -lehden julkaiseminen, 5 numeroa, SM finaalien käsiohjelma 
 Liiton internet sivujen ylläpito ja kehittäminen, kilpailunhallinnan kehittäminen 
 Jäsentiedotteet sähköisesti seuroille 
 Kilpailukalenterit kevät ja syksy 
 Kilpailukutsut pelaajille sähköpostitse 

Toimintasuunnitelma ja –kertomus 
 
PR-TOIMINTA 

Osallistuminen lajin esittely- ja messutilaisuuksiin yhdessä jäsenseurojen ja 
yhteistyökumppanien kanssa 
Kaisan, poolin, snookerin, karan ja pyramidin SM finaalit Kulttuuritalolla 
Lajin näkyvyyden parantaminen tiedotusvälineissä sekä kansalaisten 
keskuudessa 

 
NUORISOTOIMINTA 

Liiton painopistealue on nuorisotoiminnan tukemisessa ja kehittämisessä. 
Vuoden aikana pidetään kaikille avoimia nuorisoleirejä, sekä 
maajoukkuepelaajille. Maajoukkuepelaajien harjoittelun seuranta leirien välillä 
toteutetaan yhteistyössä nuorisovastaavan kanssa. 
Järjestetään Nuorisotalojen joukkue SM kilpailut 8- ja 9-pallossa. 
Järjestetään Nuorten Oma Biljardi Tour hanke 16 nimetyssä nuorisotalossa. 
Hanke toteutetaan yhteistyössä Nuori Suomi ry:n kanssa. 
Järjestetään koululaisten biljardikilpailuja ja –tapahtumia eri kaupungeissa 
yhteistyössä paikallisseurojen ja nuorisotalojen kanssa. 
Aktivoidaan seuroja järjestämään avoimia biljardikursseja nuorille. 

 
VALMENNUS- JA KOULUTUSTOIMINTA 
 Valmennus- ja koulutustoiminta on liiton painopistealue. 

Toteutetaan aluevalmentajien toimesta Taso 1 seuravalmentajakurssit 
maantieteellisesti neljällä eri alueella VOK-hanketuen avulla. 
Koulutetaan edelleen liiton aluevalmentajia. 
Tuotetaan valmennusmateriaalia. 
Järjestetään seuravalmennuskursseja. 
Aktivoidaan seuroja ja koulutettuja seuravalmentajia järjestämään lajin 
harrastajille startti-, perus- ja jatkokursseja. 
Koulutetaan kuntien nuorisotalojen nuoriso-ohjaajia biljardin opettamiseen ja 
ohjaamiseen. 

  
EETTISYYS 

SBiL ottaa kaikessa toiminnassa huomioon SLU:n Reilun pelin säännöt 
Järjestetään pyörätuolipelaajien SM kilpailut. Järjestetään kehitysvammaisten 
SM kilpailut. 
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KAISAJAOSTO  
 
TAVOITTEET  

Kaisa-biljardin harrastus- ja kilpailuaktiviteetin säilyttäminen ja lisääminen  
yhteistyössä seurojen kanssa 
Informaation lisääminen seuroille / pelaajille 

 Lisenssipelaajien määrän nostaminen 
Kilpailujen tason nostaminen, järjestämissääntöjen vakinaistaminen ja  
valvonta sekä kilpailujen tasoluokitus 

 Erikoiskilpailujen järjestäminen muiden pelimuotojen kanssa 
 Ranking-listan arvostuksen lisääminen 
                    Tuomarikoulutus yhteistyössä seurojen kanssa 

Kansainvälisen kilpailutoiminnan kehittäminen ja vakituisen   
maaottelukosketuksen saaminen 

 Näkyvyyden lisääminen tiedotusvälineissä 
 
TOIMENPITEET 

Kaisateam kokoontuu säännöllisesti käsittelemään ilmenneitä kehitystarpeita  
Juniorikoulutus paikkakuntakohtaisesti  
Ranking-kilpailujen seuranta kilpailuraportin sekä kilpailusta tehtävän 
laaturaportin avulla, jolla kilpailut asetetaan laatujärjestykseen 

 Vuoden kaisapelaajan valinta ja palkitseminen 
Ranking-listan seuranta ja julkistaminen 

 
KOTIMAINEN KILPAILUTOIMINTA 
 
SM-KILPAILUT 
 Yleinen SM 

Ikämiesten SM (yli 50, 60 ja 70 v) 
Nuorten SM (alle 21 v) 
Pari SM 
Joukkue SM  

 
RANKING-KILPAILUT 
 Kilpailut anomusten perusteella 
 
ELIITTIKILPAILU  (pelataan kutsukilpailuna) 
 
ALUEKILPAILUT 
 Aluemestaruuskilpailut 
 Paikkakuntien mestaruuskilpailut 
 Seurojen mestaruuskilpailut 
 
KANSAINVÄLINEN KILPAILUTOIMINTA 
                    Ystävyysotteluja seuratasolla sekä ulkomaalaisten pelaajien osallistuminen 
                     SBIL:n alaisiin kilpailuihin Suomessa. 
                    Näytösotteluja Suomessa ja ulkomailla. 
 
Jukka-Pekka Lähdevuori 
kaisa lajipäällikkö 
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KARAJAOSTO 
 
Karan osalta kilpailutoimintaa on ainoastaan kolmen vallin karassa sekä Suomessa että 
ulkomailla. 
 
Kotimaassa järjestetään rankingkilpailut (4) ja Suomen mestaruuskilpailut (2). 
 
Kansainvälisissä kilpailuissa osallistumme Euroopan mestaruuskilpailuun ja mahdollisesti 
järjestettävään Nordic Team Cup - kilpailuun. 
 
Lisäksi suunnitelmissa on osallistua myös joukkue EM- ja MM-kisoihin. 
 
Pelaajat voivat myös osallistua omatoimisesti World Cup-kisoihin, joihin annamme SBiL:n 
tukea mahdollisuuksien mukaan. 
 
Aikataulu: 
 
Kausi 2009-2010 
 
RG 3:  23.01. - 24. 01. 2010 
 
MM (joukkue):     25. - 28. 02. 2010 
 
RG 4:                  20 03. - 21. 03. 2010 
 
SM Alkukilpailut:  10. 04. - 11, 04. 2010 
 
SM (yksilö):         22. 05. 2010 
 
EM (yksilö)           24. -27 06. 2010 
 
 
Kausi 2010-2011 
 
RG 1:                  syyskuu 2010  
 
RG 2:                  lokakuu 2010 
 
SM (joukkue):      joulukuu 2010 
 
EM (joukkue):      syksy 2010 
 
 
 
Tapio Soinisalo 
kara lajipäällikkö 
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POOLJAOSTO 
 
YLEINEN SARJA, KOTIMAISET KILPAILUT  

Yleisessä sarjassa kilpaillaan Mestaruussarjassa, 1.divisioonissa (itälohko + 
länsilohko), 2-divisioona (itä ja länsilohko) ja 3.divisioona itälohkossa.  

 
MUUT SARJAT 

Naiset 
Juniorit ja koulupojat 
Juniorien B-sarja 
MN40 ja MN50 (=seniorit) 

 
MESTARUUSSARJA 

9-pallo rg -kilpailut 2 kpl 
8-pallo rg -kilpailut 2 kpl 
10-pallo rg –kilpailut 1 kpl 

  14.1. rg -kilpailut 1 kpl  
 
1-DIVISIOONA  

9-pallo rg -kilpailut 3 kpl 
8-pallo rg -kilpailut 2 kpl 
14.1. rg -kilpailut 1 kpl 
  

2-DIVISIOONA  
9-pallo rg -kilpailut  4 kpl 
8-pallo rg -kilpailut 3 kpl  

 
3-DIVISIOONA (itälohko) 

9-pallo rg -kilpailut  3 kpl 
8-pallo rg -kilpailut 3 kpl  
  
Lisäksi 1-3 divisioonien yhteiset mestaruuskilpailut (9-pallo ja 8-pallo) 

 
NAISET JA TYTÖT 

9-pallo rg -kilpailut 2 kpl + SM 
8-pallo rg -kilpailut 1 kpl + SM 
10-pallo rg -kilpailut 1 kpl 
14.1. rg -kilpailut 1 kpl + SM 
+ B-mestaruuskilpailut 8-pallo 

 
SENIORIT 

9-pallo rg -kilpailut 3 kpl + SM (MN 40 ja 50) 
8-pallo rg -kilpailut 2 kpl + SM (MN 40 ja 50) 
14.1. rg -kilpailut 1 kpl + SM (MN 40 ja 50) 

 
JUNIORIT JA KOULUPOJAT OMISSA SARJOISSAAN 

9-pallo rg -kilpailut 3 kpl + SM 
8-pallo rg -kilpailut 1 kpl + SM 
14.1. rg -kilpailut 1 kpl + SM  

 
KANSAINVÄLINEN KILPAILUTOIMINTA 

EM-kilpailut, yksilö/joukkue (miehet, naiset, pyörätuoli-pelaajat, juniorit, 
koulupojat ja seniorit) tulevat olemaan tärkein kansainvälisistä kilpailuista ja 
tähän liitto suuntaa myös merkittävimmän taloudellisen panoksensa. Lisäksi 
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vuonna 2010 pelataan historian ensimmäinen joukkue-MM kilpailu. Myös 
Euro-Tour osakilpailuihin osallistuu suomalaispelaajia edellisen kauden 
tapaan. Muita merkittäviä tapahtumia mm. World Cup of Pool- turnaus, 9-
pallon, 8-pallon, 10-pallon ja Straight Poolin MM-kilpailut. Lisäksi 
suomalaispelaajia Yhdysvaltojen avoimessa 9-pallo turnauksessa. Vuosittain 
pelataan myös seurajoukkueiden EM-kilpailu. Odotettavissa on että Mika 
Immonen, Markus Juva ja Aki Heiskanen ovat vuonna 2010 merkittävimmät 
kv. pelaajamme. Kuitenkin katseet kohdistuvat jatkossa yhä enemmän nuoriin 
lupauksiin, kärkinimenä Kim Laaksonen. Vuonna 2010 toivottavasti edustaja 
myös naisten 9-pallo MM-kilpailussa tai muussa merkittävässä kv. kilpailussa. 

 
KEHITTÄMISHANKKEET 

PAT-testauksen toteuttaminen ja ylläpitäminen edustuspelaajille. 
Mestaruussarjan kehittäminen pelaajia ja katsojia paremmin palvelevaksi 
kokonaisuudeksi, jolla saataisiin myös median mielenkiinto. 

                
MUUTA 

Pelaajamäärien positiivisen kasvun odotetaan edelleen lisääntyvän. Tämän 
vuoksi sarjajärjestelmiä kehitetään edelleen ja yhteistoimintaa salien + 
seurojen kanssa pyritään lisäämään, jotta voidaan turvata lajin kasvu. 

 
Poolin tiedotus jatkuu aktiivisena. Edelleen tavoitteena järjestää ostoskeskus-
kiertue, jonka avulla lajille saadaan lisää positiivista julkisuutta sekä 
mahdollisuus hankkia yhteistyökumppaneita. Tässä vaiheessa näyttääkin siltä 
että vuonna 2010 toteutuu ainakin yksi ostoskeskuksessa toteutettava pr-
tapahtuma Trick Shot- kilpailun myötä. Tapahtuma järjestetään yhdessä 
BowlCircus organisaation kanssa. 

 
Marko Muukka 
pool lajipäällikkö 
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SNOOKERJAOSTO  
 
TAVOITTEET 

Uusien pelaajien ja seurojen aktivointi  
Junioripelaajien ja juniorisarjan aktivointi  

                    Rankingkilpailujen ja sarjajärjestelmän kehittäminen 
                    Huippupelaajien kansainväliset kilpailumahdollisuudet 
                    Lajin näkyvyyden lisääminen tiedotusvälineissä 
                      
TOIMENPITEET 
                    Yhteistoiminta biljardiyrittäjien kanssa 
                    Yhteydet Euroopan- ja Maailmanliittoon  
                    Yhteistoiminta Ammattilaisliiton kanssa 
                    MM- EM- PM- European Team Cup kilpailut    
                    Baltian ja Skandinavian alueen maaottelut 
                    Juniorileirien ja valmennustoiminnan kehittäminen  
                    Aktiivinen tiedotustoiminta kilpailujen yhteydessä 
                    Liiton internet-sivujen hyödyntäminen  
              
KOTIMAINEN KILPAILUTOIMINTA  
                     SM-kilpailut  
                     Yhteiset SM-finaalit muiden biljardilajien kanssa  
                     Ranking-kilpailut 
                     Säännöllinen ranking-ohjelma 
                     Juniorikilpailut  
                     Muut kilpailut  
                     Avoimet tasoituskilpailut  
                                          
ULKOMAINEN KILPAILUTOIMINTA 
                     MM-kilpailut 
                     Edustusjoukkue, miehet, naiset IBSF:n MM-kilpailuihin   
                     EM-kilpailut 
                     Miehet, naiset ja seniorit EM-kilpailuihin  
                     Junioriedustus EM- ja MM-kilpailuihin  
                     PM-kilpailut 
                     Muut kilpailut 
                     World Team Cup 
                     European Team Cup, miehet naiset, seniorit  
                     .  
 
Veikko Hannula 
snooker lajipäällikkö 
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PYRAMIDIJAOSTO  
 
Pyramidibiljardissa jatketaan ja kehitetään edelleen säännöllistä kilpailutoimintaa. 
Pelaajille annetaan koulutusta kilpailutapahtumissa Pyramidin kilpailusääntöjen sekä eri 
kilpailumuotojen osalta. Kehitetään kilpailutapahtumia ja pyritään laajentamaan 
kilpailutoimintaa eri puolille Suomea. Lisäksi kehitetään kansainvälisiä suhteita 
lähinaapurimaiden kanssa.  
 
KOTIMAINEN KILPAILUTOIMINTA 
         Kotimaan rankingkilpailut ja muut avoimet kilpailut  
         SM kilpailu samaan aikaan muiden lajien kanssa.  
         Pari SM kilpailut  
 
ULKOMAINEN KILPAILUTOIMINTA  
         Pyramidin EM ja MM kilpailut  
         Muut kansainväliset kilpailut  
         Maaottelut 
 
Petri Pohjola 
pyramidi lajipäällikkö 
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NUORISOTOIMINTA 
 
KANSALLINEN KILPAILUTOIMINTA 

Mestaruussarja, 1 & 2 divarit, Juniori- sekä koulupoikien sarjat sekä 
Nuorisotalojen väliset SM-kilpailut muodostavat kansallisen kilpailutoiminnan 
perustan. Sarjojen toteutuksesta vastaa Suomen Biljardiliitto ry, sekä liiton 
alaiset biljardiseurat.  

 
VALMENNUSTOIMINTA 

Liittojohtoiselle valmennustoiminnalle laaditaan kehitysohjelma vuosille 2009 ->.  
 

1. Kehitysohjelman ensimmäinen vaihe pitää sisällään valmennuskartoituksen 
sekä sitä kautta halukkaille valmennuskoulutuksen. Valmennuskoulutuksia 
tullaan pitämään vuoden 2009 aikana. Valmennuksen kehitysohjelman laatii 
liiton vastuu valmentajat. Koulutuksesta vastaa biljardiliiton valmennusryhmä, 
johon kuuluu Sami Karttunen, Juha Erkinmikko, Heikki Aunio, Tommi 
Lamminaho ja Tero Pylkkänen. 

 
2. Seurojen ja nuorisotilojen yhteistyön aktivoiminen, joiden avulla saadaan 
nuoret kiinnostumaan myös kilpabiljardista. Hyviä markkinointi tapahtumia 
ovat esimerkiksi nuorisotilojen väliset SM-kilpailut, sekä nuoriso-ohjaajien 
väliset kilpailut.  

 
3. Toiminnan yhtenä painopistealueena on alueellisen valmennustoiminnan 
käynnistäminen. Aluevalmennustoiminnan tavoitteena on luoda verkostoja ja 
tarjota työkaluja seurojen valmennustoiminnan kehittämiseksi. Aluevalmennus 
tarjoaa tapahtumia, valmennusleirejä, koulutusta ja seurakonsultointia. 
Aluevalmennuksesta vastaavat aluevalmentajat, jotka toimivat tiiviissä 
yhteistyössä sekä valmennuspäällikön että nuorisovastaavan kanssa. Jaetaan 
mahdollisia apurahoja aktiivisille seuroille liiton resurssien rajoissa. 

 
4. Nuori Suomen kanssa yhteistyöprojekteja. 

 - Nuorisotalo SM-kilpailut ja niiden leirit. 
 - Valmennustoiminnan tukeminen rahallisesti. 
 - Nuorten pidemmät leirit, yli 3 vrk. 
 

Liittovalmennusryhmien valintakriteereitä tarkistetaan. Liittovalmennusryhmien 
valinnoissa painotetaan aiempaa enemmän tavoitteellista ja sitoutunutta 
toimintaa. Valmennusryhmässä olevien yli 15-vuotiaiden kanssa solmitaan 
kirjallinen Urheilijasopimus, joka pitää sisällään mm. Säännöt, Doping, 
Pelaajan velvoitteet liittoa kohtaan, Liiton velvoitteet pelaajaa kohtaan jne.   

 
NUORISOLEIRIT 

Nuorisoleirejä tullaan pitämään ympäri Suomea viisi, kaksi leireistä ovat 
avoimia kaikille nuorille, sekä kolme leiriä on tarkoitettu ainoastaan nuorten 
maajoukkueeseen kuuluville. Nuorisoleirien pituudet vaihtelevat yhdestä 
kolmeen päivään. Kaikille avoimet leirit tulevat pitämään sisällään aivan 
perusasioita, mm. tekniikka, harjoitteleminen jne. Valmennusryhmälle 
tarkoitetuilla leireillä käydään läpi edellisten lisäksi mm, kilpaileminen, 
valmistautuminen, psyykkinen harjoittelu jne. 

 
Näiden leirien lisäksi järjestetään kaksi leiriä, jotka ovat tarkoitettu 
nuorisotiloilla pelaaville pelaajille, näiden leirien päätarkoitus on saada nuoret 
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kiinnostumaan kilpabiljardista. Molemmat leirit ovat avoimia kaikille 
pelaajille, jotka osallistuvat nuorisotalojen välisiin SM-kilpailuihin. Leirille 
kutsuttaisiin neljä parasta joukkuetta. Pyrkimys olisi, että liitto kustantaa 
kutsuttujen pelaajien leiristä aiheutuvat kustannukset.      

 
KANSAINVÄLISET KILPAILUT  

Junioreiden- sekä koulupoikien merkittävimmät arvokilpailut ovat Euroopan 
mestaruuskilpailut. Joukkuekilpailuissa tavoitteena on päästä neljän parhaan 
joukkoon. Henkilökohtaiset tavoitteet asetetaan jokaisen pelaajan, 
henkilökohtaisen valmentajan sekä maajoukkueen valmentajan kesken. 
Tavoitteena lähitulevaisuudessa on aloittaa naapurimaiden kanssa yhteistyö 
(Ruotsi, Norja, Viro ja Venäjä). Yhteistyö pitää alkuun sisällään maaotteluita 
naapurimaiden kesken, mutta lähitulevaisuudessa olisi tarkoitus järjestää 
myös yhteisiä harjoitusleirejä, sekä mahdollisesti perustaa parhaille 
pohjoismaalaisille pelaajille oma valmennusryhmä.   

 
OLOSUHTEET JA RESURSSIT    

Liittovalmennuksen vastuutehtävistä vastaa valmennuspäällikkö yhdessä 
nuorisovastaavan kanssa. Lisäksi käytetään ulkopuolisia asiantuntijoita mm. 
fyysisessä & psyykkisessä valmennuksessa. 

 
Liittovalmennuksen tukena pyritään käyttämään myös ulkomaista asiantuntija-
apua.  

 
Aluevalmennukseen nimetään neljä valmentajaa, joiden alueet kattavat Itä-, 
Länsi,- Etelä- ja Pohjoinen.  

 
Idässä merkittävimmät pelialueet ovat Kotka, Lappeenranta, Kuopio.  

 
Lännessä merkittävimmät pelialueet ovat Tampere, Turku, Pori, Lahti, 
Hämeenlinna.  

 
Etelässä merkittävimmät pelialueet ovat Helsinki, Espoo, Vantaa, Järvenpää, 

 Kerava, Hyvinkää.  
 

Pohjoisessa merkittävimmät pelialueet ovat Oulu, Kajaani, Vaasa. 
 

Vuoden 2009 aikana kartoitetaan halukkaita saleja jotka haluavat olla 
kehittämässä Suomen Nuorisobiljardia, sekä kartoitetaan mahdollisia 
yhteistyökumppaneita.  

 
Tero Pylkkänen  
Nuorisovastaava  
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VALMENNUS- JA KOULUTUS  
   
Valmennus- ja koulutustoiminnan kehittäminen on liiton toinen painopistealue 
nuorisotoiminnan kehittämisen lisäksi. Jatketaan seura- ja aluevalmentajien koulutusta. 
Järjestetään VOK taso 1 mukainen seuravalmennuskurssi neljällä eri alueella; Itä-, Etelä-, 
Länsi- ja Pohjois-Suomessa. Aluevalmentajat järjestävät ja organisoivat kurssit . 
hankkeeseen on saatu SLU:n VOK valmennus- ja koulutustukea.  
 
Seuroja ja nuorisotiloja aktivoidaan yhteistyöhön, heidän välillään toteutetaan koulutusta ja 
tapahtumia sekä järjestetään kilpailutoimintaa ja näiden avulla pyritään saamaan nuoret 
kiinnostumaan myös kilpabiljardista. Hyviä markkinointitapahtumia ovat esimerkiksi 
nuorisotilojen väliset SM-kilpailut, sekä nuoriso-ohjaajien väliset kilpailut ja 
koulutustapahtumat.   
 
Toiminnan yhtenä painopistealueena on alueellisen valmennustoiminnan käynnistäminen 
ja kehittäminen. Aluevalmennustoiminnan tavoitteena on luoda verkostoja ja tarjota 
työkaluja seurojen valmennustoiminnan kehittämiseksi. Aluevalmennus tarjoaa 
tapahtumia, valmennusleirejä, koulutusta ja seurakonsultointia. Aluevalmennuksesta 
vastaavat aluevalmentajat, jotka toimivat tiiviissä yhteistyössä sekä liiton 
valmennusvastaavan että nuorisovastaavan kanssa.  
 
Liittovalmennusryhmien valintakriteereitä tarkistetaan. Liittovalmennusryhmien valinnoissa 
painotetaan aiempaa enemmän tavoitteellista ja sitoutunutta toimintaa. Valmennustukea 
nauttivien kanssa solmitaan kirjallinen Urheilijasopimus.   
 
Jatketaan edelleen liiton valmennus- ja koulutusjärjestelmää jossa on pääkohdat 
seuraaville toiminnoille: 
 
Koulutetaan aluevalmentajia. 
Tuotetaan valmennus- ja koulutusmateriaalia aluevalmentajien sekä seuravalmentajien 
käyttöön. 
Seuravalmentajien valmennus- ja koulutustoiminnan kehittäminen ja laajentaminen. 
Pyritään kouluttamaan myös naispelaajia valmentajiksi ja ohjaajiksi. 
 
Tavoitteina on yhä useamman juniorin saaminen mukaan organisoituun valmennus- ja 
kilpailutoimintaan, kansainvälisen tason huippuvalmennuksen tarjoaminen 
kehittyneemmille pelaajille sekä maajoukkuejunioreiden saaminen mukaan 
urheilupainotteisiin keskiasteen oppilaitoksiin. 
 
1. Aluevalmentajien koulutustarpeet huomioiden käytetään ensisijaisesti SLU:n alueiden 
palveluita yleisessä valmennuskoulutuksessa. Lajivalmennuksessa käytetään mm. poolin 
PAT-testistöä, kotimaisia ja mahdollisuuksien mukaan ulkomaisia lajivalmentajia. 
Hankitaan ja tuotetaan aluevalmentajien käyttöön valmennusmateriaalia. 
 
2. Valmistetaan liiton valmennus- ja koulutusmateriaalia eritasoisille pelaajille Taso 1 
mukaisesti (biljardin Starttikurssi, Peruskurssi sekä Jatkokurssi). Lisäksi toteutetaan 
materiaalia seuravalmentajien käyttöön. Lisäksi tuotetaan kattava harjoitteluohjeisto 
eritasoisille pelaajille. 
 
3. Aluevalmentajat jalkautuvat oman alueen seuroihin ja tarjoavat heille aktiivisesti 
valmennus- ja koulutustoimintaa. Koulutus voi lisäksi käsittää lajivalmennusta, SLU:n 
alueiden muuta koulutusta, sääntö- ja kilpailujen johtajan/järjestäjän koulutusta. 
Tavoitteena on saada ja nimetä jokaiseen seuraan oma valmennus- tai nuorisovastaava 
tai valmennuspäällikkö. 
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4. Pyritään aktivoimaan seuroja järjestämään avoimia juniorikursseja mahdollisimman 
laajasti eri puolille Suomea. Kursseille yritetään saada mukaan myös tyttöjä. Eri 
kaupunkeihin ja alueille pyritään järjestämään alueellisia ja avoimia juniorikilpailuja. 
Seurojen tavoitteena on saada omaan toimintaan lisää junioripelaajia. 
 
5. Valmennustoiminnan kehittäminen ja yhteistyö sekä valmentajien että pelaajien kesken 
on avainasemassa huippupelaajien valmentautumisessa. Toteutetaan määrätietoinen ja 
motivoiva harjoitussuunnitelma ja seurantajärjestelmä maajoukkuetason pelaajille. 
Mahdollisuuksien mukaan järjestetään ulkomaista huippuvalmennusta. Pyritään 
järjestämään maajoukkuepelaajien yhteisiä valmennusleirejä. 
 
6. Luodaan maajoukkuejunioreille henkilökohtaiset harjoitussuunnitelmat. Tärkeintä 
nuorille on saada sovittaa lajilliset tavoitteet ja harjoittelu normaalin kouluelämän raameihin 
yhteistyössä vanhempien kanssa. Tavoitteena on maajoukkuetason junioreiden 
ohjaaminen urheilupainotteisiin keskiasteen oppilaitoksiin. 
 
 


